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TRANSMISSAO

O CORONAVIRUS E T
UMA PESSOA DOEN

'RANSMITIDO DE
TE PARA OUTRA

- | ATRAVES DO CON’

" 0 VRUS TAMBEM PO
- SE ENCOSTARMOS

"ATO PROXIMO

DE NOS INFECTAR
EM OBJETOS OU

~ SUPERFICIES CONTAMINADAS, COMO
. CELULARES, MACANETAS OU MESAS
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SINTOMAS

OS PRINCIPAIS SINTOMAS
DA COVID-19 SAO:

Coriza

Dor de
garganta
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PREVENGAO

HIGIENIZE AS MAOS
FREQUENTEMENTE,
USANDO AGUA E SABAO
OU ALCOOL GEL

~ LIMPE AS SUPERFICIES E
.- 0S MATERIAIS DE USO
.~ COMUM COM ACOOL GEL

" AQCHEGAREMUM

- AMBIENTE DIFERENTE |

USE MASCARA EM TODOS
- OSAMBIENTES
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USO DE
MASCARA

USO OBRIGATORIO DE
MASCARAS ADEQUADAS:

e TECIDO TRES CAMADAS:
e CIRURGICA;
e KN95;

e PFF2;
e N95

o , O TEMPO DE DURA(;AO DE CADA
- MASCARA DEPENDE DO MATERIAL COM
- O OUAL ELA FOI CONFECCIONADA.

E NECESSARIO TRAZER UMA MASCARA
RESERVA PARA FAZER A TROCA
QUANDO ELA ESTIVER SATURADA
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DE
ARA

MASC

- Amdscara deve

cobrir o nariz e a

-+ - - boca e estar bem
~ ajustada ao rosto;
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USO DE
MASCARA

A mascara nao deve
- ser retirada para falar,
fOSsir ou espirrar.

Pode ser retirada
somente Nos
momentos de

refeicao




Sinodal

doSalvador

QUANDO
TROCAR A
MASCARA
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MANUSEIO
DA MASCARA

© LAVE AS MAOS ANTES
~ DECOLOCARA
| MASCARA

~ TIRE A MASCARA
S PELAS ALGAS, SEM
~ [ TOCAR NA FRENTE

- HIGIENIZEAS MAOS -
-+ COMALCOOLGEL
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ETIQUETA
RESPIRATORIA

USE A PARTE INTERNA DO
COTOVELO PARA TOSSIR OU
ESPIRRAR.

- USE LENGO DESCARTAVEL PARA A
~ HIGIENE NASAL E BUCAL

'SEMPRE QUE SUA MASCARA
- ESTIVER SATURADA (UMIDA), VOCE
| - DEVE TROCA-LA.

HIGIENIZE AS I\/IAOS ANTES DE
. TOCA-LANO ROSTO, CO(;AR
'OLHOS OU NARIZ,OU ANTES DE SE-
ALII\/IENTAR |
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COMO LAVAR
AS MAOS

= N

Apllcor sobone’re Esfregue entre Dorso das mdos
os dedos

Punhos Deddes

—2)) 0

| Enxdgue com dgua . E seque com papel
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LEMBRE-SE

- Sempre traga o seu kit pessoal:
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IMPORTANTE

NAO LEVAR CRIANCAS DOENTES PARA ESCOLA;

'NAO LEVAR A CRIANCA PARA A ESCOLA SE UM
MORADOR DA CASA ESTIVER COM SINTOMAS
" RESPIRATORIOS

 -f COMUNICAR A ESCOLA O AFASTAMENTO DA
CRIANCA DEVIDO A OCORRENCIA, NO
DOMICILIO DE CASO POSITIVO DA COVID-19.




